
Dit is het

In de Reuma-oefengroep traint u samen met andere deelnemers om uw conditie te verbeteren. Dat gebeurt onder
begeleiding van een ervaren fysiotherapeut.

it heb ik eraan

Door mee te oefenen in de Reuma-oefengroep verbetert u uw mobiliteit, uw spierkracht, uw coördinatie en uw
belastbaarheid.

ergoeding

Deze dienst wordt niet vergoed vanuit uw basisverzekering. Mogelijk valt dit (gedeeltelijk) onder uw aanvullende
verzekering. Hiervoor kunt u uw polis raadplegen.

De kosten van een training zijn afhankelijk van de grootte van de oefengroep.
 deelnemers: € 25,15 per persoon3 deelnemers: € 22,59 per persoon4 deelnemers: € 20,08 per persoon5-10
deelnemers: € 15,06 per persoon

n het verpleeghuis

Behandeling wordt voor bewoners van het verpleeghuis vergoed vanuit de Wet Langdurige Zorg (Wlz). De Reuma
oefengroep maakt hier mogelijk onderdeel van uit. Hiervoor heeft u altijd een indicatie nodig van het Centrum
Indicatiestelling Zorg (CIZ). Samen met het CIZ wordt bepaald welke zorg u nodig heeft en hoeveel. Wij helpen u graag
met uw aanvraag van een indicatie bij het CIZ.

igen bijdrage


