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Inleiding 

In 2020 is de Wet zorg en dwang (Wzd) ingevoerd. Deze wet regelt de rechten van cliënten bij on-

vrijwillige zorg of een onvrijwillige opname. Onder andere van mensen met een psychogeriatrische 

aandoening, zoals dementie.  

De wet zorgt ervoor dat onvrijwillige zorg alleen wordt toegepast als het echt niet anders kan.  

Onder onvrijwillige zorg wordt verstaan: zorg waartegen de cliënt zich verzet. Ook het zo min mo-

gelijk beperken van bewegingsvrijheid en zo minimaal toedienen van gedrag beïnvloedende medi-

catie wordt door de Wet zorg en dwang geborgd. 

 

Wat betekent de Wet zorg en dwang en het Wzd-beleid binnen Solis voor u? 
Onze visie op zorg is dat we het belangrijk vinden dat u als cliënt zoveel mogelijk zelf bepaalt hoe 
uw leven eruit ziet. Wij zetten in op optimale vrijheid.  

Uw wensen en behoeften worden altijd uitgebreid besproken met u en/of uw familie. Wat maakt 

u gelukkig en wat is daarvoor nodig? Maar ook, welke risico’s zijn er? Samen maken we een zorg-
plan dat hierop aansluit. Zo houdt u zelf zoveel mogelijk de regie op uw eigen leven.  

Onvrijwillige zorg is een laatste mogelijkheid, als het echt niet anders kan. De Wet zorg en dwang 

is dan leidend. Gekeken wordt welke beperkingen noodzakelijk zijn en welke randvoorwaarden 
gelden. Met uw eigen wensen wordt zoveel mogelijk rekening gehouden.  

 

Wat zijn uw rechten? 
In de Wet zorg en dwang is vastgelegd dat:  

1. U als cliënt recht heeft op begrijpelijke informatie over zorg. 

2. Onvrijwillige zorg een laatste redmiddel is om ernstig nadeel te voorkomen of op te 
heffen.  

3. Onvrijwillige zorg zo kort mogelijk en in verhouding tot het ernstig nadeel wordt toege-

past. 
4. Het zorgplan periodiek wordt geëvalueerd. 

5. U als cliënt recht heeft op advies en bijstand van een cliëntenvertrouwenspersoon. 

6. U als cliënt zo nodig recht heeft op bijstand van een tolk. 

7. U de mogelijkheid heeft om een klacht in te dienen. 

8. Altijd afgewogen moet worden of u (of uw vertegenwoordiger) geïnformeerd wordt 

over de toepassing van de onvrijwillige zorg. 

 

 


