De verpleegkundig consulent

The nursing consultant - Hemsirelik danismani

Heeft u een uraag of vindt u het prettig dat wij meedenken over uw mogelijkheden? N\ |
Neem dan gerust contact met ons op. Samen kijken we hoe we uw situatie kunnen

. Voor ElRaar-teams
verbeteren, godat u gegonder, zelfredgamer en prettiger kunt leven. DEVENTER

Contact

Buitengebied, Colmschate-Noord ez -Zuid en Vijfhoek

Annelies Pol
06 - 38572309
a.pol@uoorelkaarteamsdeventer.nl

Demi Peeters
06 - 38572306
d.peeters@uoorelkaarteamsdeventer.nl

Ebru Kara
06 - 12105885
e.rara@uoorelkaarteamsdeventer.nl

Henrieke Woertman
06 - 43513730
h.woertman@uoorelkaarteamsdeventer.nl

Voor hulpuragen en advies over gegondheid,
mentaal welbevinden, leefstijl en Langer zelfstandig thuis wonen.
Dit doen wij vanuit de ‘Voor ELkaar-teams’ die in iedere wijk
in Deventer aanwegig zijn.



De verpleegkundig consulent.

Voor hulpuragen of advies over gegondheid, mentaal welbevinden,
Leefstijl en Langer zelfstandig thuis wonen. Dit doen wij vanuit de
‘Voor Elkaar-teams’ die in iedere wijk in Deventer aanwegig zijn.

Wilt u weer meer grip op uw gegondheid? We wijgen u de weg in gorg en welzijn,
geven advies over activiteiten, vrijwilligershulp, langer zelfstandig wonen en
ondersteuning voor mantelgorgers. Samen kijken we hoe u minder afhankelijk
kunt worden van gorg en langer zelfredzaam blijft.

Daarnaast geven we voorlichting over een gegonde leefstijl, gelijke Ransen op
gezondheid, mentaal welbevinden en hoe u langer zelfstandig thuis kunt blijuen
wonen. Samen kijken we hoe u minder afhankelijk wordt van gorg en langer
zelfredgaam blijft.

Hoe kan een verpleegkundig consulent ondersteuning bieden?
« We Rennen de wijken in Deventer goed.
+ We gebruiken hiervoor “positieve gegondheid”.

+ We denken mee in mogelijkheden om langer zelfstandig thuis te kunnen wonen.
+ We werken samen met professionals uit zorg, welzijn en met WMO-consulenten.

« We Rijken samen met u, wat voor u belangrijk is, bij het verbeteren van de
gegondheid, levensgeluk en/of zelfredgaamheid.

The nursing consultant.

For questions or advice about support and guidance on; healthy lifestyle, equal opportunities
for health and living independently at home for longer.
We do this from the ‘Voor Elkaar-teams’ that are present in every district in Deventer.

Would you Like to regain more control over your health? We guide you through healthcare and
wellbeing seruices, offer advice on activities, volunteer support, independent living, and assistance for
caregivers. Together, we explore how you can become less dependent on care and remain self-reliant
for longer. In addition, we prouvide information on healthy living, equal opportunities for health,

mental wellbeing, and ways to continue living independently at home for as long as possible.

The nurse consultant does this because

+ We know the neighborhoods in Deventer well.

+ We use “positive health” for this.

« We work with professionals from healthcare, welfare and WMO consultants.

+ We look together with you at what is important to you, in improuing your health, happiness and/or
self-reliance.

+ We think along with you about possibilities to be able to live independently at home for longer.

Hemsirelik danismani.

Destek ve rehberlikleilgili sorulanniz veya tausiyeleriniz icin; Sagukl yasam targ,
zihinsel refah, saguk icin esit firsatlar ve evde daha ugun siire bagimsiz yasamak.
Bunu Deventer’'in her mahallesinde bulunan ‘Birbirimiz Icin-ekipler’ araciigiyla yapiyoruz.

Saguginiz Gizerinde yeniden Rontrol sahibi olmak mi istiyorsunug? Sizi saglik ve refah alaninda
dogru yonlendiriyoruz, cesitli aktiviteler, géniilli destegi, evde daha ugun siire bagimsiz yasama
imkdnlari ve bakim verenler igin destek hakkinda tausiyeler veriyorug. Birlikte, bakima daha a3

bagiml olmanin ve daha ugun siire kendi ayaklariniz Ggerinde durabilmenin yollarina bakiyorug.

Ayrica saglikl yasam targl, saglikta esit firsatlar, ruhsal iyilik hali ve evde daha ugun siire bagimsig
yasamanin yollar hakkinda bilgilendirme ve farkindalik ¢alismalari yapiyorug.

Hemsire danigmani bunu yapar ciinkii

» Deuenter'daki mahalleleri iyi taniyorug.

» Bunun icin “farkli gozlerle bakarak” “pogzitif saglik” terimini kullaniyorug.

+ Saglik, refah ve WMO danismanlarindan profesyonellerle yakin bir sekilde ¢alisiyorug.

+ Eude daha ugun siire bagimsiz yasayabilmenig icin olasiliklar hakkinda siginle bir likte diistiniiyorug.

« Saguiginigl, mutlulugunugu ve/veya 63 gliveninizi iyilestirmek igin sizin icin neyin dnemli olduguna sizinle
birlikte bakiyorug.




